Voug avez obtenu un nombre ma joritaire de 1l
[ m rest : IM

Ah comme je vois la scene ! Un
fauteuil confortable, un plaid sur les
genoux, un livre passionnant et une
tasse de thé chaud, sur un gueéridon,
juste a cOté de vous. Peut-étre une

légere musique en fond.

Ce moment est la pour vous et
uniguement pour vous. Vous avez
besoin de vous evader des traquas

guotidiens et de vous offrir une

ambiance qui correspond
pleinement a votre univers

intérieur. _ﬁ
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Voug avez obtenu un nombre ma joritaire de 1l
Votre moment douceur est : TEA TIME

Ce TEA TIME avec vous-méme est une pause
a vous offrir régulierement afin de vous
abreuver a la source de votre monde
intérieur. Vous avez besoin de vous
retrouver dans vos propres énergies afin
d'ancrer ce qui a du sens pour vous, ce qui
vaut la joie d'étre vécu.

Si C'est I'astuce TEA TIME que vos réponses
ont choisie, C'est qu'une part de vous aspire a & |

se retrouver en téte a téte avec toutes vos -
autres parts pour goQter ensemble le plaisir & S

P e
" -

d'étre soi. Ce plaisir se déguste - certes avec =
guelques succulents macarons ! - dans la
douceur d'un moment intime avec vous-

méme. ‘ﬁ
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Voug avez obtenu un nombre ma joritaire de 1l
Votre moment douceur est : TEA TIME

Peut-étre avez-vous envie de lire, d'écrire,
d'écouter de la musique ou bien encore
flaner... tout est possible ! Ceci est un
rappel que vous avez le droit de vous
offrir des moments rien qu’a vous pour
retrouver le plaisir de votre propre
compagnie et de sentir que vous étes un
étre vibrant qui aspire a offrir au monde /&

son joyeux univers. |

Passage a l'action : vous préparer un TEA m
TIME (ou autre boisson qui a votre
preference) des aujourd’hui. Vivez en
conscience cet instant cree par vous pour
en retirer tous les beneéfices.
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