
Echanger, partager, se relier, faire la fête, se
confier, palabrer… voici votre ordre du jour !
Vous avez besoin de vous organiser un repas
convivial pour faire vibrer la note de la joie

d’être avec des amis qui vous font du bien. 
 

Vous souvenez-vous de la dernière fois où
vous avez ri à gorge déployée ? Vous

souvenez-vous avoir vécu un moment où les
soucis de votre monde et du monde sont
complètement hors de votre conscience ? 

 
Appelez de toutes vos forces de telles

retrouvailles.

Votre moment douceur est : CONVIVIALITEVotre moment douceur est : CONVIVIALITEVotre moment douceur est : CONVIVIALITE
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Vous avez besoin de vous changer les idées
pour recharger vos batteries de vie. Se

rassembler et rire est un précieux
mélange pour chaque être humain pour se

sentir heureux d’être là où il est. S’il vous
appartient de cultiver votre univers

intérieur afin de satisfaire vos propres
besoins, il n’en reste pas moins que vous
êtes un être social qui aime donner et

recevoir. 
 

Alors ne vous privez plus et téléphonez à
un ou des amis et fixez-vous une date

pour vous retrouver. 
 

Votre moment douceur est : CONVIVIALITEVotre moment douceur est : CONVIVIALITEVotre moment douceur est : CONVIVIALITE
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Vous l’aurez compris, vous avez besoin de
légèreté, de sourires, de connivence à

l’intérieur d’une bulle où tout est possible.
Cette astuce douceur vous offre la

possibilité de vous exprimer dans tout ce
qui fait sens pour vous, dans tout ce qui

vous rend épanoui. Laissez votre
imaginaire vous montrer des espaces de
vous où vous êtes en parfaite harmonie

avec la Vie.
 

Passage à l’action : téléphonez à un ou
plusieurs amis et organisez un moment

convivial pour vivre une connexion qui fait
chaud à l'âme et au coeur.

Votre moment douceur est : CONVIVIALITEVotre moment douceur est : CONVIVIALITEVotre moment douceur est : CONVIVIALITE
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