
Il est temps. Entendez-vous l’appel ?
Entendez-vous l’appel qui vient de l’intérieur

et qui vous délivre un message ?



 Votre enveloppe charnelle demande grâce et
veut se relaxer immédiatement. Votre corps
physique vous réclame de toute urgence.

Vous avez besoin de vous chouchouter
physiquement, de prendre soin de votre
corps et de lui prodiguer des attentions

dignes de sa sacralité. Vous avez accumulé
un taux de fatigue qui devient nocif pour le

bon fonctionnement de votre psyché et la
bonne connexion à tous vos sens, du plus

matériel au plus subtil.



Votre moment douceur est : SOIN DU CORPSVotre moment douceur est : SOIN DU CORPSVotre moment douceur est : SOIN DU CORPS
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 Vous avez besoin de porter votre
conscience sur votre organisme biologique.

Vous avez besoin de vous faire
chouchouter comme un bébé qui vient de
naître et qui demande à être rassuré sur le

fait qu’il est le bienvenu sur Terre. 



Câliner votre corps physique, c’est lui
rendre hommage pour ce qu’il vous
permet d’accomplir sur le chemin de

l’évolution de votre âme.



Ne repoussez pas plus longtemps la détente
de votre corps en tension.
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Vous avez besoin que vos cinq sens physiques
soient sollicités pour vous faire découvrir à

nouveau en quoi votre corps – qui en a
sûrement vécu ! – est précieux. Songez à cette
merveille de précision : que lui faut-il mettre
en mouvement ne serait-ce que pour lever un

sourcil ? Votre corps est un bijou sacré qui a le
droit à toute votre attention, au même titre que

votre psyché, que vos émotions et vos
intuitions.



Passage à l’action : programmez un soin du
corps que ce soit avec un professionnel ou
grâce aux compétences magiques d’un ami.
Durant cet instant de grâce, relâchez-vous

complètement : c’est un coin de paradis que
vous goûtez !
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